100-day & 49-day

Kwan Seum. Bosal, Kido

Schedule Napirend
05.00 . Wake up . Budie - Ebresztd

Program

05.55 i 1000 Eyes and Hands Sutra Sttra 10.000 o¢i a rukou Ezer szem ¢és kéz szitra
- (repeating the Great Dharani 3x) ' (Velkd Dhdrini se opakuje 3krdt) . (hiromszor ismételve a Nagy Diranit)

Kwan Seum Bosal Mantra . Kwan Seum Bosal Mantra . Kvan Szeum Boszal szutra

6.45-7.25 | 1x40 minutes sitting - 1 x40 minut meditace 1 x 40 perc meditdcié

7.45 . House Meeting . Pravidelné ranni setkani Reggeli Talalkozé

U
[

11.00 ¢ Suramgama Mantra ramgama Mantra Shuramgama Mantra

11.40 . Rice Offering Ceremonie obétovani ryze Etelfelajanlas
Rice Offering Text -> 3 bows . dext ceremonie -> 3 poklony - Etelfelajinlis szovege -> 3 leborulds
Homage to the three jewels Pocta tiem klenotiim Tisztelet a Harom Legértékesebbnek

Korean Heart Sutra Korejskd stitra srdce Koreai Sziv Sziitra

13.30-17.30 Work (optional, ask housemaster) Préce (dobrovolna, prejte s hospoddre) Munka (vilaszthats, kérdezd a hizmestert)

19.30-21.00 . 1000 Eyes and Hands Sutra | Stitra 10.000 o&f a rukou - Ezer szem ¢és kéz szitra
(repeating the Great Dharani 3x) ; (Velkd Dhdrdni se opakuje 3krdt) - (hdromszor ismételve a Nagy Déranit)
. Kwan Seum Bosal Mantra . Kwan Seum Bosal Mantra Kvan Szeum Boszal sztitra
. Evening Bell Chant Zpév vec¢erniho zvonu . Esti harangének
i Homage to the three jewels i Pocta tfem klenotiim - Tisztelet a Hirom Legértékesebbnek
i Korean Heart Sutra Korejska sttra srdce Koreai Sziv Szutra
- 1 x40 minutes sitting - 1 x40 minut meditace - 1 x40 perc meditdci6
200 Sep  Spinck  Phes

Kongan interviews once a week, during weekend.



